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Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная 

общеразвивающая программа 

летнего оздоровительного лагеря «Радуга», 

отряда «Поиск», организованного на базе  

МОДО «ЦДО» с.Койгородок 

с 18 июня до 04 июля 2024 г. 

Возраст детей: 6 – 15 лет 

 

 

Составитель: 

Коблова Елена Михайловна 

Артёменко Марина Романовна 

 

 

 

с.Койгородок 

2024 год 



Цель: 

– создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организация 

досуга детей во время летних каникул; развитие творческого и 

интеллектуального потенциала ребёнка с учётом его собственных интересов, 

наклонностей и возможностей. 

Задачи: 

1. Привитие навыков здорового образа жизни; 

2. Приобщение детей к творческим и техническим видам деятельности, 

развитие творческого мышления; 

3. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической 

культуры; 

4. Привлечение внимания детей к вопросам экологии родного края; 

5. Формирование чувства патриотизма, любви к своему народу, его 

истории, культурных и исторических ценностей; 

6. Развитие коммуникативных навыков у детей. 

 

Адресат программы - набор в отряд «Поиск» осуществляется на основе 

письменного заявления родителей (законных представителей). В отряд 

зачисляются обучающиеся 6 – 15 лет. 

Объём и срок освоения программы – 14 рабочих дней, с 18 июня по 04 

июля 2024 года. 

Форма обучения - очная. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Утверждаю 

Директор _______ Лезликова Ю. В. 

«____» __________ 2024 года 

 

Режим дня 

лагеря с дневным пребыванием детей 

«Радуга» 

на базе МОДО «ЦДО» с.Койгородок 

 

 

08.30 – 08.50 – сбор детей 

08.50 – 09.00 – зарядка на свежем воздухе 

09.00 – 10.00 – завтрак 

10.00 – 10.15 – план работы на день 

10.15 – 10.40 – игры на свежем воздухе 

10.40 – 12.00 – работа в группах, прогулки 

12.00 – 13.00 – спортивные игры на свежем воздухе 

13.00 – 14.00 – обед 

14.00 – 14.20 – свободное время 

14.20 – 14.30 – подведение итогов дня 

14.30 – уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План мероприятий 

 

Дата и 

время 

проведения 

 

Мероприятия 
Место 

проведения 

Ответственные 

- Ф.И.О. 

18.06.2024 1.Открытие летней 

смены отряда "Поиск". 

Правила поведения в 

лагере, техника 

безопасности на дороге. 

Беседа по 

противопожарной 

безопасности, правилам 

поведения в лесу, вблизи 

рек и водоёмов, о мерах 

профилактики 

клещевого энцефалита и 

Сovid -19. 

Планирование работы. 

2. Игровая программа 

«Давайте 

познакомимся!» 

3. Игры на свежем 

воздухе 

МОДО "ЦДО" 

с.Койгородок, 

спортивная 

площадка 

Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

19.06.2024 

 

1. Познавательная 

программа 

«Путешествие по стране 

Здоровья» 

 2. «Весёлые старты»  

3.Игры на свежем 

воздухе 

 

МОДО "ЦДО" 

с.Койгородок, 

 

Спорткомплекс 

с.Койгородок, 

спортивная 

площадка 

.Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

 

Дерксен Л.А. 

 

.Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

 

20.06.2024 1. Познавательная 

программа 

«Музыкальный коврик» 

 

Койгородская 

детская 

центральная 

библиотека, 

Астахова А.Н. 

 

 

Коблова Е.М. 



2. Мастер-класс по 

берестоплетению. 

3.Игры на свежем 

воздухе  

 

МОДО "ЦДО" 

с.Койгородок, 

спортивная 

площадка 

Артёменко М.Р. 

Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

 

21.06.2024 1. Просмотр фильма о 

ВОВ.  

2. Историко-

познавательная 

викторина «Великая 

Отечественная война» 

3. Игры на свежем 

воздухе 

 

Центр культуры  

с. Койгородок, 

 

 

спортивная 

площадка 

Чеснакова Л.К. 

 

 

 

Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

 

24.06.2024 1. Экскурсия «В гостях у 

лося Степана»  

2. Фестиваль настольных 

игр 

3.Игры на свежем 

воздухе  

 

Национальный 

парк 

«Койгородский», 

МОДО "ЦДО" 

с.Койгородок, 

спортивная 

площадка 

Мелехина Л.В. 

Новосёлова 

И.Н. 

Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

 

25.06.2024 1. Игровая 

развлекательная 

программа  

2. Техническая 

мастерская «Автомобиль 

будущего» 

3. Спортивные игры 

 

Центр культуры 

с.Койгородок,  

МОДО «ЦДО» 

с.Койгородок, 

спортивная 

площадка 

Чеснакова Л.К. 

 

Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

 

 

26.06.2024 1. Интерактивная игра-

викторина «Путешествие 

в мир книг» 

2. Квест «Моя малая 

родина» 

3. Игры на свежем 

воздухе 

 

МБУК 

«Койгородская 

МЦБС», 

МОДО «ЦДО» 

с.Койгородок, 

спортивная 

площадка 

 Гачко Е.П. 

 

 

Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

 

27.06.2024 1. Мастер-класс МОДО "ЦДО"  Коблова Е.М. 



«Изготовление поделки 

из вторсырья» 

2. "Быстрее, выше и 

сильней!» 3. Игры на 

свежем воздухе  

с. Койгородок, 

спорткомплекс 

с.Койгородок, 

спортивная 

площадка 

Артёменко М.Р. 

Дерксен Л.А. 

 

Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

 

28.06.2024 1. Экологический квест 

«Национальный парк 

«Койгородский» 

2. Встреча с 

медицинским 

работником: беседа о 

ЗОЖ 

3.Игры на свежем 

воздухе  

 

Национальный 

парк 

«Койгородский», 

 

МОДО "ЦДО" 

с.Койгородок, 

спортивная 

площадка 

Мелехина Л.В. 

Новосёлова 

И.Н. 

 

Костина Т.Ю. 

 

Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

29.06.2024 1. Соревнования по 

робототехнике 

2. Игры на свежем 

воздухе  

 

МОДО "ЦДО" 

с.Койгородок, 

спортивная 

площадка 

Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

 

01.07.2024 1.Игровая программа «В 

гостях у сказки» 

2. Конкурс эрудитов 

3.Спортивные игры 

 

Койгородская 

детская 

центральная 

библиотека, 

МОДО "ЦДО" 

с.Койгородок, 

спортивная 

площадка 

Полтавская Е.С. 

 

Артёменко М.Р. 

Коблова Е.М. 

 

02.07.2024 1. Экскурсия в п.Кажым 

(знакомство с ООПТ и 

архитектурными 

памятниками). 

2. Игры на свежем 

воздухе 

 

пст.Кажым, 

спортивная 

площадка 

Филёва С.А. 

Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

 

03.07.2024 1. Литературная 

гостиная «И.Торопов – 

народный писатель РК» 

МБУК 

«Койгородская 

МЦБС», 

Гачко Е.П. 

 

 



 2. Игровая программа по 

ПДД  

3. Игры на свежем 

воздухе 

МОДО «ЦДО» 

с.Койгородок, 

спортивная 

площадка 

 

Костина С.Е. 

 

Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

04.07.2024 1. Игра «Найди клад». 

2. Подведение итогов. 

 

МОДО « ЦДО» 

с.Койгородок, 

 

Коблова Е.М. 

Артёменко М.Р. 

 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Воспитание у детей привычки к здоровому образу жизни; 

2. Развитие творческих, технических способностей, инициативы и 

активности ребёнка; 

3. Повышение общей культуры обучающихся, привитие им социально-

нравственных норм; 

4. Получение детьми знаний о национальном парке «Койгородский»; 

5. Развитие интереса к родному краю, его истории, традициям и обычаям; 

6. Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов. 

 

Формы реализации программы 

 Игры (подвижные, настольные, командные логические, 

коммуникативные); 

 Квесты; 

 Экскурсии, выездные экскурсии; 

 Творческие мастер-классы; 

 Спортивные игровые программы; 

 Техническая мастерская по робототехнике; 

 Викторины; 

 Конкурсы; 

 Беседы; 

 Просмотр фильмов. 

 

 

Ресурсное обеспечение программы 



К условиям реализации программы относится характеристика следующих 

аспектов: 

 Спортивный зал; 

 Тренажёрный зал; 

 Актовый зал; 

 Кабинет по робототехнике; 

 Спортивный инвентарь; 

 Конструкторы по робототехнике, ноутбуки, проектор. 

 

 

Методическое обеспечение программы 

Видеофильмы, интернет ролики по виду деятельности, технологические 

карты и энциклопедии по работе с берестой и робототехнике, стенды по 

технике безопасности, технологические карты мастер-классов и 

воспитательных мероприятий. 

 

Список литературы 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ – М.:2012; 

1. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 г. №629 

2. Типовое положение о детском оздоровительном лагере. Письмо 

Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 14 

ноября 2011 г. №18-2/10/1-7164; 

3. Рекомендации по примерному содержанию образовательных программ, 

реализуемых в организациях, осуществляемых отдых и оздоровление 

детей. Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 01 апреля 2014 г. № 09-613; 

4. Письмо Минобрнауки России от 31 марта 2011 г. № 06-614 «О 

направлении рекомендаций по порядку проведения смен в 

учреждениях отдыха и оздоровления детей и подростков»; 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г.  № 28 «СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» - М.:2020. 
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пособие / О.С. Власова, А.А. Попова. – Челябинск: Изд-во Челяб. гос. 

пед. ун-та, 2014. – 111 с. 

3. Гаврильченко Т.В. Поделки из природных материалов. – М.: ООО ТД 
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4. Купчинов Р.И. Формирование у учащихся здорового образа жизни: 
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Минск: Нац. Ин-т образования, 2009. – 224 с. 

5. Мельникова Н.В., Герасименко Н. Увлекательная экология, или эффект 

бумеранга. – Сыктывкар: Коми республиканская типография, 2023. – 

72 с.: цв.ил. 

6. Федорова Л.Ф. Коми – край неповторимый. – Сыктывкар: 

Сыктывкарский лесной институт, 1999. – 172 с. 

7. Занимательная география Республики Коми: Кроссворды, чайнворды, 

викторины. – Сыктывкар: Коми книжное издательство, 1996. – 56 с.: 

ил. 
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