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Цель: Организация содержательного досуга, оздоровления и активного отдыха 

детей и подростков. 

Задачи: 

1. Создание необходимых условий для оздоровления, отдыха и 

рационального использования каникулярного времени детей и 

подростков. 

2. Формирование у детей и подростков общей культуры, навыков здорового 

образа жизни. 

3. Развитие творческой и познавательной активности детей и подростков. 

 

Адресат программы – обучающиеся 9-14 лет, увлекающиеся декоративно-

прикладным творчеством, изобразительной деятельностью, а также желающие 

научиться создавать красивые, оригинальные вещи своими руками. Набор  

осуществляется на основе письменного заявления родителей (законных 

представителей). 

 

Объем и срок освоения программы – 3 недели. 

 

Формы обучения–очная. 

 

Режим дня: 

08.30-08.50 – сбор детей 

08.50 – 09.00– зарядка на свежем воздухе 

09.00 – 10.00 – завтрак 

10.00-10.15 – план работы на день 

10.15 – 10.40- игры на свежем воздухе 

10.40 – 12.00 – работа в группах, прогулки 

12.00 – 13.00 – спортивные игры на свежем воздухе 

13.00 – 14.00 – обед 

14.00– 14.20 – свободное время  



14.20 – 14.30 – подведение итогов дня 

14.30 – уход домой 

 

План мероприятий: 

Дата и время 

проведения 

Мероприятие Место 

проведения 

Ответственный 

03.06 1.Открытие лагеря ЦДО Конорева Е.А. 

2.Организационный 

момент, анкетирование 

3. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Игровая 

площадка 

4. Игровая программа 

04.06 1.Беседы, викторины  по 

правилам безопасности 

ЦДО Конорева Е.А. 

2. Занятие в творческой 

мастерской 

ЦДО 

3. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Игровая 

площадка 

4. Спортивно-

развлекательная 

программа 

Игровая 

площадка 

05.06 1. Беседы, викторины  по 

правилам безопасности 

ЦДО Конорева Е.А. 

2. Занятие в творческой 

мастерской 

ЦДО 

3. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Игровая 

площадка 

4. Экологическая 

программа  

ЦДО  

06.06 1. Конкурс рисунков ЦДО Конорева Е.А. 

2. Занятие в творческой 

мастерской 

ЦДО 

3. Подвижные игры на 

свежем воздухе  

Игровая 

площадка 

4. Интеллектуальная 

программа  

Библиотека ДК Библиотекари 

ДК 

07.06 1.Викторина ЦДО Конорева Е.А. 

2. Занятие в творческой 

мастерской 

ЦДО 

3. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Игровая 

площадка 



4.Экскурсия в 

краеведческий музей 

Краеведческий 

музей пст. 

Подзь 

Сотрудники 

музея 

09.06 1. Познавательная  

программа 

ЦДО Конорева Е.А. 

2. Занятие в творческой 

мастерской 

ЦДО 

3. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Игровая 

площадка 

4.Мастер-класс  Библиотека ДК Библиотекари 

ДК 

10.06 1. Конкурс рисунков ЦДО Конорева Е.А. 

2. Занятие в творческой 

мастерской 

ЦДО 

3. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Игровая 

площадка 

4. Конкурсная программа Игровая 

площадка 

11.06 1. Познавательная 

программа к 12 июня 

ДК Специалисты 

ДК 

2. Занятие в творческой 

мастерской 

ЦДО Конорева Е.А. 

3. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Игровая 

площадка 

Игровая программа Игровая 

площадка 

13.06 1. Конкурсная программа ЦДО Конорева Е.А. 

2. Занятие в творческой 

мастерской 

ЦДО 

3. Подвижные игры на 

свежем воздухе  

Игровая 

площадка 

4. Игровая программа Игровая 

площадка 

14.06 1. Познавательная 

программа  

Библиотека ДК Библиотекари 

ДК 

2. Занятие в творческой 

мастерской 

ЦДО Конорева Е.А. 

3. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Игровая 

площадка 

4. Конкурсная программа  ЦДО 

17.06 1. Познавательная 

программа 

Библиотека ДК Библиотекари 

ДК 

2. Занятие в творческой 

мастерской 

ЦДО Конорева Е.А. 



3. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Игровая 

площадка 

4. Экологическая 

программа 

ЦДО 

18.06 1. Мастер-класс 

«Бумажный кораблик» 

ЦДО Конорева Е.А. 

2. Занятие в творческой 

мастерской 

ЦДО 

3. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Игровая 

площадка  

4.Спортивно-

развлекательная 

программа  

Стадион 

19.06 1. Познавательная 

программа 

ЦДО Конорева Е.А. 

2. Занятие в творческой 

мастерской 

ЦДО 

3. Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Игровая 

площадка 

4.Игровая программа  Игровая 

площадка  

20.06 1. Конкурс рисунков  ЦДО Конорева Е.А. 

2. Занятие в творческой 

мастерской 

ЦДО 

3. Подвижные игры на 

свежем воздухе  

Игровая 

площадка 

4. Игровая программа Стадион 

21.06 1.Викторина  ЦДО Конорева Е.А. 

2. Выставка работ. ЦДО 

3. Игровая программа  Игровая 

площадка 

4. Анкетирование по 

итогам смены. Закрытие 

лагеря. 

ЦДО 

 

Ожидаемые результаты (по каждой задаче): 

1.Проведение содержательного досуга и оздоровления детей и подростков в 

каникулярное время в условиях психологического комфорта. 

2.Сформированность основ правильного поведения в обществе. 

3.Расширение кругозора детей и подростков и развитие интереса к занятиям 

по художественной направленности. 

 



Формы реализации программы: 

 Игры (подвижные, настольные, командные логические, 

коммуникативные); 

 Экскурсии; 

 Творческие мастер-классы; 

 Спортивные игровые программы; 

 Викторины; 

 Конкурсы; 

 Беседы. 

 

Ресурсное обеспечение программы: 

К условиям реализации программы относится характеристика следующих 

аспектов:  

 учебный кабинет; 

 игровая площадка; 

 стадион; 

 спортивный инвентарь; и т.д. 

 

Методическое обеспечение программы: 

Презентации, литература по декоративно-прикладному творчеству, стенды по 

технике безопасности и т.д 

Материальное техническое обеспечение программы: 

-канцелярские принадлежности; 

-материалы для декоративно-прикладного творчества; 

-игровой реквизит; 

-спортивный инвентарь; 

-технические средства (компьютер, колонки, проектор и др.); 

. 

 

Список литературы 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ – М.: 2012; 

2. Приказ Минобрнауки России от 09.11.2018г №196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления оздоровительной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

3. Типовое положение о детском оздоровительном лагере. Письмо 

Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 14 ноября 

2011 г. №18-2/10/1-7164. 



4. Рекомендации по примерному содержанию образовательных программ 

реализуемых в организациях, осуществляемых отдых и оздоровление детей. 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 

апреля 2014 г. № 09-613. 

5. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304 ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся».  

6. Письмо Минобрнауки России от 31марта 2011 г. № 06-614 «О 

направлении рекомендаций по порядку проведения смен в учреждениях 

отдыха и оздоровления детей и подростков». 

7. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» - М.:2020; 

Список литературы: 

. 

Для педагога: 

1. Ильин И.С., Ильин С.Д. Оригами. Лучшие модели. - М; ООО ТД 

«Издательство Мир книги», 2010. 

2. Давидовски М., Фитткау Э. Оригинальные поделки из природного материала. 

- М; ООО Издательство «Ниола-Пресс», 2011. 

3. Поделки из природных материалов – М; АСТ:  Астрель: Владимир ВКТ; 

2010. 

4. Цамуталина Е.Е. 100 поделок из ненужных вещей. Ярославль; Академия 

развития; Академия Холдинг, 2004. 

5. Лыкова И.А. Лесные поделки. Занятия с детьми. ООО «Карапуз – 

Дидактика», 2007. 

6. Дамен Йенс-Хельге. Волшебные цветы-оригами. Книжный клуб «Клуб 

семейного досуга»; Белгород, 2012. 

7. Гарматин А.А. Оригами для начинающих. Ростов-на-Дону, Владис, 2009. 

8. В. Хоменко, Т.Никитюк. Обереги своими руками. Книжный клуб «Клуб 

семейного досуга»; Харьков, Белгород, 2010. 

 9. М.Максимова, М.Кузьмина. Послушные узелки. М; ЭКСМО, 2005. 

Для детей: 

1. Дубровская Н.В. Аппликация из семян и косточек. - М; АСТ; Санкт-

Петербург; Сова, 2009. 

2. Скребцова Т.О. Солёное тесто: лепим поделки и сувениры. Ростов-на-Дону, 

Феникс,2009. 



3. Поделки. Мастерим  вместе с детьми. Нижний Новгород; ЗАО «Издательство 

«Доброе слово», 2010 
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